JADLOSPIS

Dzien tygodnia Menu

Poniedzialek Zupa zurek $laski z kietbaska 1 ziemniakami (1,7,9)200g
Racuszki drozdzowe z $mietankg i sosem malinowym (1,3,7) 160g

20.03.23 Kompot owocowy 250g

Wtorek Zupa pieczarkowa z makaronem (1,7,9)250¢g
Pieczen z indyka (1,7,3)80g
Ziemniaki puree (7)120g

21.03.23 Suréwka colestaw (7) 80g
Kompot wisniowy 250g
Jogurt

Sroda Zupa pieczarkowa z makaronem (1,7,9)250¢g
Pieczen z indyka (1,7,3)80g
Ziemniaki puree (7)120g

22.03.23 Suréwka colestaw (7) 80g
Kompot wisniowy 250g

Czwartek Zupa kukurydziana z popcornem (1,7,9) 200g
Hamburger z warzywami 1 sosem150g

23.03.23 Kompot truskawkowy 250g

e Kiwi

Pigtek Zupa kalafiorowa zabielana z kuskusem (1,7,9)250g
Ryba po grecku (1,4)120g
Ziemniaki puree (7)120g

24.03.23 Kompot wieloowocowy 250g

Alergeny:

1. Zboza 5. Orzeszki ziemne 9. Seler

2. Skorupiaki 6. Soja 10. Sezam

3. Jaja 7. Mleko 11. Dwutlenek siarki
4. Ryby 8. Orzechy 12. Lubin

INTENDENT KUCHARKA






